
相信很多電視電影迷都聽過以下的對白：「這個世界有真愛嗎？」這句對白很多時都會在愛情片內，從一

些失戀或失意的主角口中聽到。當然他們所指的是人與人之間的浪漫愛情 。但是，愛真的只規限於纏綿的愛情

嗎？愛的範疇很廣，包括親情、真摯的友情；可以是無私的、也可以是無條件的。愛可不經意地施予你身邊的

人，又可不經意地從你不認識的人身上感受到。愛是與生俱來的。每個人心中都帶有愛。問題只在於你是否願

意和別人分享。 

為愛甘願無條件付出的德蘭修女曾經說過：「愛的反面不是仇恨，而是漠不關心。」的

確，被冷漠，得不到關心的感覺比被憎恨的感覺更難受、更可怕。當愛火不再伸燃，隨之

熄滅時，世界便會變得冰冷。 舉個例子： 慈母因上天賜給她一個活潑的孩子，歡欣萬分，

承諾將最好的都給孩子，照顧他，讓他健康快樂地成長。母親發揮了母愛而嬰孩亦帶給了

母親温馨的母子愛。 愛的體現不同，但程度一樣，在施予或感受時都得到滿足。 相反，如

果母親誕下嬰孩後棄之不顧，孩子得不到照顧，情景就十分可悲。前者讓愛火伸燃，後者

卻令愛火熄滅。假設，你正當路過，見到那被遺棄的嬰孩，動了憐憫的心，將他領養並把他撫育成人。此時，

你已將一份愛火重燃，並藉着這個行動把愛伸延下去。 當然，這種愛的行動責任重大，即使每個人或許會對棄

嬰起了憐憫之心，但未必每個人都願意肩負這項重大的任務。 

現實中，曾出現了許多為愛而無條件地付出的歷史人物，其中最特別的就是耶穌。祂生於二千多年前的耶

路撒冷。祂一生的志願是代表祂父親將愛的喜訊帶給我們。聖經中紀錄了耶穌親自教導身邊的人許多有關愛人

如己的事。這些訓誨更成為後世的明鏡。 

耶穌的父親正是我們天主教徒所信的天主。天主是唯一的神，是萬有的主

宰。 萬物都是祂所創造的，包括你和我，甚至愛，都是從祂而來。從亙古開

始，天主創造了美好的世界給我們，就是為了愛。祂很愛我們，但是我們沒有

好好地珍惜享用祂為我們安排的美好事物，甚至作了違背祂的惡行，傷害別

人，也傷害了自己。我們選擇遠離天主，破壞了這段關係。天主傷心了。 

但是，天主並沒有放棄我們，還親自派遣了祂的兒子－耶穌，來到我們中

間，將這個愛的喜訊帶給我們  。藉着天主這份愛，耶穌犧牲了自己的生命，

成為了我們與天主修補關係的橋樑，讓我們可以繼續感受天主的愛。  細心想

想，當時耶穌被釘在十字架上，祂的雙臂是向兩方伸展的。 這就是天主的愛，

向外伸延，十分包容。 

耶穌甘願作了我們的榜樣  ，我們亦應效法祂，讓這份愛延續下去 。我們雖小，恩賜不同，但只要我們獻

出一點微笑，付出一點愛，去關心別人，甚至分享天賦資源，讓周邊的人感受到一點愛、一份温暖，這樣，我

們便能將天主是愛這份恩典體現出來，讓其他還未認識天主 － 我們的天父 － 的人，去感受這份真誠的愛情，

並將這份愛的喜訊伸展，成就了 － 拉闊…愛。 
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天主召叫、我們回應 

主日感恩祭主日感恩祭主日感恩祭主日感恩祭	

鍾寬仁神父（鍾寬仁神父（鍾寬仁神父（鍾寬仁神父（Fr.	Clarence	Jones））））	

時間：中午十二時正（Noon）	

地點：Our	Lady	of	Mt.	Virgin	Church	
												1531	Bradner	Pl.	S.	
												Seattle,	WA	98144													

電話：(206)	323-8276	

電郵：info@SeattleChineseCatholic.org	

� h�p://www.Sea�leChineseCatholic.org	 請登上面書支持我們並與朋友分享！	

Dominic Lau 



我們誠意邀請你和你的朋友参與我們即將舉行

的活動，詳情如下： 

7/13-14      華埠街頭福傳 

今年的主題是：拉闊…愛  

7/20    下午 6 時至 9 時 

於教堂禮堂 

天主教開放日 

主題是：心靈湯通 

8/24     下午 6 時  

於教堂禮堂 

電影夜 

9/21     下午 6 時至 9 時 

於教堂禮堂 

天主教開放日 

主題是：關燈，開燈 

10/5     早上 10 時 

於教堂禮堂 

降福家寵 
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 我的喜樂體驗（我的喜樂體驗（我的喜樂體驗（我的喜樂體驗（1）－ 忘我境界）－ 忘我境界）－ 忘我境界）－ 忘我境界 小花小花小花小花 

(一)(一)(一)(一)服務服務服務服務    

穿上紅彤彤的圍裙，洗菜、切菜、煎漢堡、烤麵

包……能夠同大

伙兒一起到青年

關懷中心弄午

餐，我的心情十

分雀躍。談笑

間，食物已準備

妥當。給青年們

奉上熱騰騰的食物、最甜美的笑容，祝福他們發奮向

上，邁向人生更豐盛的一頁。投入服務他人有如打開

喜樂之門，使人尤如進入忘我境界，同心合意將這份

愛的喜樂訊息傳開去。 

 

(二)(二)(二)(二)選選選選擇擇擇擇    

醫生說可能是小腦出了問題，所以她會突然暈倒，又

飽受耳嗚之苦，甚至說話亦日漸艱難。友人告訴我她

情況正在惡化，只好留在家中，偶然上上網，與同住

家人的話也漸漸少了，父母親很奇怪為何她仍能以笑

容去面對現實。我們談到了盼望。她認為上天給她這

個病，說不定能讓醫師們更了解這病，將來能幫助其

他病友。她跳出了自身，心中想的是別人的福祉。她

的生活態度告訴我：在痛苦中生命仍可有意義和盼

望，在困難中喜樂仍然是一個選擇。 

(三)(三)(三)(三)星空奇遇記星空奇遇記星空奇遇記星空奇遇記    

晚飯後到公園散步，竟然遇上美麗的夜空。

繁星點點，有如一幅瑰麗的圖畫，使我深深

著迷、流連忘返，恨不得整夜躺在草地上觀

星直到破曉。世上怎可能有如此美好的事物、奇妙的

設計？天這麼大、星這麼高，我算什麼，竟有幸欣

賞？對我而言，天上閃亮的星星比世上任何的鑽石指

環來得珍貴。一抬頭就能欣賞、擁有這白白施予的禮

物，教我怎能不喜樂滿盈！造物主真是非常慷慨！ 

 

特別嗚謝：特別嗚謝：特別嗚謝：特別嗚謝： 

創造天地萬物的主！祂賜予的喜樂之心尤如一副特別

的眼鏡，使我看到萬事萬物的真善美；又如一服良

藥，醫治我悲觀的心病。別看我常笑面迎人，這可不

是偶然的。我衷心感謝祂賞賜的喜樂之恩！ 

假如要選一種顔色

代表喜樂，鮮黃色

這活潑的顔色是我

的首選。 

你、或你身邊有人在尋求生活協助嗎？ 

我們願意為你伸出援手。我們的專責小組可以為

你提供以下配套服務： 

• 認識交友 － 不同形式的小組團

契，讓你容易結識新朋友 

• 服務社群 － 提供資訊及協助 

◊ 新移民安定 

◊ 求學 

◊ 就業 

◊ 婚姻家庭 

◊ 醫療保險 

◊ 善終 

歡迎隨時聯絡我們。電話：206-323-8276，或電郵

致 info@Sea�leChineseCatholic.org 
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Rummage Sale 堂區賣物會 

日期日期日期日期: 7 月 27 日（星期六） 

時間時間時間時間: 早上 7 時至下午 5 時 

地點地點地點地點: OLMV 聖堂禮堂 

目的目的目的目的: 為堂區經費籌款 

請來選購全新或二手好貨, 包括 

• 衣服（男, 女, 童裝） 

• 鞋履, 飾物 

• 書本, 文具 

• 電影碟, 唱碟 

• 玩具 

• 家用工具如車用, 花園, 維

修工具等 

• 電器或電子產品 

詳情請與 Dominic劉, Dora梁或Stephen麥聯絡. 

心靈片語心靈片語心靈片語心靈片語    勿將勿將勿將勿將「「「「馮京馮京馮京馮京」」」」作作作作「「「「馬涼馬涼馬涼馬涼」」」」    袁銘成執事袁銘成執事袁銘成執事袁銘成執事    

街頭福傳在即，相信所有負責傳福音的弟兄姊妹們已準備就緒，面對不可預知的問題作出回應。其中被詢

問到對「得救」是否有把握時，很多教友都不知如何回答才對，這是由於我們對問題的重點未能掌握。 

為了回應「信德年」，本團體已於三月到五月期間一連舉辦了三次信仰研習會，相信透過這些交流平台，

參加者或多或少已獲益良多。 

要理問答卷一第一章中的「小引」告訴我們生在世上的目的除了恭敬天主外，當然是要救自己的靈魂，所

以在卷一最後的三章闡釋有關天堂、地獄和煉獄對我們切身的教理。 

不知道是斷章取義呢還是誤將「馮京」作「馬涼」，很多基督教的弟兄姊妹們對「得救」的定義跟天主教

的教義有所偏差，他們深信「一次得救便永遠得救」。對於這個問題，愚願意稍作澄清和解釋，以免主內弟兄

姊妹被似是而非的命題誤導。 

「得救」 (Saved) 在哲學術語上是「已成事實的境界」拉丁文為 ACTUS，或者可以說是「實質上的完

成」。在此也要搬出「救恩」 Salva1on 或作「救贖」 Redemp1on 的句子作個對比，對天主聖三來說，由於聖

子耶穌的聖死和復活，是一種救贖人類不可改變的事實。 

任何事物都有兩種對立的境界，一種是「已經但尚未成為事實的 － 潛能 Poten1al 境界」 (Already but not 

yet) ，另一種是「已成事實而不可改變的現實狀態。」 

回到話題去，對人來說，「救恩」是前者，而「得救」卻是後者。簡單來說，當我們接受洗禮時，由於

「救贖」的效果，我們便處於得救的潛能狀態，就像尚未入學的孩子，他對於知識是處在潛能的狀態，但當他

獲得知識後，這些知識便成了他的現實狀態，不可能再重返潛能境界了。當我們離開世界時，如果靈魂沒有大

罪，無論是直升天堂或是暫時需要在煉獄中作煉淨，那時「得救」便變成了已成事實而不可改變的現實狀態。 

希望這個在「天主教」和「基督教派」中糾纏不清的争拗，能給讀者們作出一些較為清楚的解釋，對於自

己能否眞正「得救」 SAVED 切勿掉以輕心，不然在審判台前聽到主耶穌對你說一聲「有緣而無份」，那時誰也

不能幫助你去改變已成的事實了。 

耶穌聖體聖血節當天（6 月 2 日）彌撒後舉行了聖體降福。 
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Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  
Seattle,  WA 98144 
(206) 323-8276 
info@sea�lechinesecatholic.org 

堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。 

ＳＣＣＣ ＳＣＣＣ ＳＣＣＣ ＳＣＣＣ 善會組織善會組織善會組織善會組織    

善會善會善會善會 聚會時間 聯絡人    

聖母軍 Sun 10:15am 黃鳴燕 
聖經研讀 2nd Sun a6er Mass Anne Liou 
粵語RCIA 1st & 3rd Sun a6er Mass     Tammy 

國語RCIA Sun 10:30-11:30 Eric Yau 

聖詠團 2nd & 4th Fri 7:45pm Dominic Lau 

家庭玫瑰經 每月一次 張光復夫婦 

堂區報告堂區報告堂區報告堂區報告    

1. 本團體將於 7 月 13-14 日在唐人街舉行街頭福

傳活動，希望大家共同推廣，將天主的愛拉

得更闊。 

2. 我們並於 7 月 20 日星期六下午 6 時於禮堂舉

辦天主教開放日 Catholic Open House，主題為

“心靈湯通”，希望大家努力，發揮 1 + 1 行

動，積極地帶一些非教友與你共同參與。彌

撒後在教堂接受登記報名。有關福傳活動詳

情，請與 Dominic Lau 聯絡。   

七月份家庭玫瑰經聚會七月份家庭玫瑰經聚會七月份家庭玫瑰經聚會七月份家庭玫瑰經聚會 

七月份本團體有多項福傳活

動，家庭玫瑰經將不舉行聚不舉行聚不舉行聚不舉行聚

會會會會，請大家為福傳活動代禱。  

祈禱園地祈禱園地祈禱園地祈禱園地    

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

� 曾為 SCCC 奉獻良多的吉朝芳蒙席、

黃國維神父、安立德神父、 劉振修女、和 Walter 

Wong 弟兄。 請特別為唐凱琳修女患疾行動不便祈

禱，求天主賜給她所需要的一切照需要，早日康復。 

� 為我們西雅圖教區總主教，吉朝芳蒙席、鍾寬仁神

父、袁銘成執事的牧靈事工；及所有的善會都能與耶

穌結合，傳揚福音祈禱；特別是本月舉行的街頭福傳

及天主教開放日。 

� 為我們所有過世的親友及煉靈祈禱，特別為徐珊芳姐

妹及雅妮的外公 Joseph 邱玉順，願他們的靈魂早升

天國，享見吾主。 

� 為不良於行的俞王梅枝姐妹及袁謝瑞英姐妹。 

� 為癌症病人的身心靈祈禱，特別為 Jonathan Ko、及

在香港的教友 Chris1ne Choi 的婆婆；也為 Peter Wang 

弟兄祈禱，願主與他們同在，對抗病痛，身心早日康

復；也為他們的家人祈禱。 

� 為我們年老的父母親，祈求天主賜給他們身心靈所需

要的一切恩寵，並給照顧他們的家人力量。 

� 為張峯弟兄“治療膽癌研究基金”的申請順利祈禱。 

� 為教會、所有家庭，都能在主內合一、和睦共融祈

禱；也特別為我們孩子的信仰能增強祈禱。 

� 為 7 月 27 日舉行的 Rummage Sale（賣物會），祈求

籌備工作能順利進行，當日能為堂區籌得所需經費。 


